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Меню для учащихся

19 декабря 2025

Завтrrак (младшие) выход Ст-ть Белки Жипы Yl-.rreB Ккал
Фрукты( яблоко) l00 0,40 0,40 9.lJ0 47,00
Сьiрники из творога со сгущенныi\,t
1\,lолоком

l 20lз0 l5,55 l8,35 40.3] з98,9]

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8.00 ]2.00
Бaтtlll llalre,зlloii 50 1 f < t ,45 25,10 lзl,()0
И,l,оl tl 500 |9,,7,7 20,22 83.83 608.9J

0бел ( ;r,t.пirдtlI lle) выход [jел ки )l{ирьr Углев KKa;t
Суп картофельный с горохом 250 l0,4з в,02 ý) ý1 з28,25
Овощи тyшенные с мясом (50/150) 200 |2,6l l 9,5з з 7,вв 36l ,45
компот из яблок 200 0, lб 0,lб l0,9l 46.6()
хлеб пшени.lный 20 |,52 0, lб q яz1 41,00
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 l 1,8B _59.4()

Итого 700 26,70 28,23 123.04 842"70
Всего 1 200 l зб.02 46.47 48,45 20б,87 l45l ,6J

Горя.lий завтрак (старшие) t]1,IХ()Л Ст-ть Белки }li t.rtl br Уг.гtев Ккал
tD111,1q1,,,, ( яб.,ltllttl) l ()() 0.40 0,40 9,80 47,00

200 l8,6з 22,1в 55 ý(} 502,в0

Llal:i с caxal),oNl 2()0 0,07 0,02 8,00 32.00
хлеб пшенlл.lllый 20 ) )9, ().24 l4,16 7().5 ()

Х",lеб lrrlta Iltlii ]0 I ,98 0,зб l1,88 59.40
553 93.3l 23,36 23,20 99,94 7ll,70
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